FEDERAGCAO PARAIBANA DE FUTEBOL

A ARBITRAGEM PARAIBANA
“BUSCA INCESSANTE PELA EVOLUGAO “
2023-2024

OFiCIO CIRCULAR N2 157/CEAF - PB JOAO PESSOA, 1 DE JULHO DE 2024

DA: CEAF-PB
PARA: ARBITROS (AS), ARBITROS (AS) ASSISTENTES e ESTAGIARIOS (AS).

ASSUNTO: ORIENTACOES PARA AS AVALIACOES ANTROPOMETRICAS, FiSICAS E TEORICAS VERIFCADORAS DE 2024

CONSIDERANDO, as Leis Federais n? 9.615 de 24/03/98 artigo 88; n2 12.867 de 10/10/13; n? 14.597 de 14/06/2023;
CONSIDERANDO, Oficio Circular n? 336/CEAF-PB de 18/12/2023 publicado no site da FPF em 19/12/2023 - Diretrizes e
Protocolos das Avaliagdes Antropométricas e Fisicas; CONSIDERANDO, Oficio Circular n2 146/CEAF-PB de 18/06/2024
publicado no site da FPF em 18/06/2024 - CALENDARIO DAS ATIVIDADES DA ARBITRAGEM TEMPORADA 2024/25 -
Revisao 03;

e  AVALIACOES ANTROPOMETRICAS VERIFICADORAS:
As AvaliagBes Antropométricas Verificadoras seguirdo o protocolo com sete dobras cutaneas, segundo Siri & Pollock:
triceps, subescapular, térax, axilar média, supra iliaca, abdominal, coxa (revisdo do oficio circular n2 336/CEAFPB de
18/12/2023).
Serdo realizadas pelo Instrutor Fisico com CREF indicado pelo arbitro, devera ser enviada para o e-mail da CEAF-PB
(ceaf.arbitragem.pb@gmail.com ) até 48 horas posterior ao exame através arquivo PDF identificado com todos os indices.
indices antropométricos:
- Oficial de arbitragem, género masculino
Percentual de gordura maximo de 18,00%
- Oficial de arbitragem, género feminino
Percentual de gordura maximo de 23,50%
O n3o encaminhamento e/ou nio a realizagdo da Avaliagio Antropométrica Verificadora pelo Arbitros (as), Arbitro (as)
Assistente e Estagiario (a) no prazo mencionado, deixard o (a) impossibilitado (a) das designagGes nas escalas. Caso o
resultado estiver fora dos indices, continuara nas designacGes das escalas até a Avaliacdo Antropométrica Habilitadora.

e  AVALIAGOES FiSICAS VERIFICADORAS:
As AvaliagGes Fisicas Verificadoras, serdo realizadas dia 24/07/2024 (quarta-feira) no Estadio Juracizdo em Jodo Pessoa,
pelo Instrutor Fisico responsavel ALLAN MELLO.

indices Fisicos
A - Arbitro (a) e Estagiario (a) Arbitro (a) para atuar nas partidas do género masculino e feminino:
Categoria: Arbitros Nacionais, outras categorias: YOYO Dinamico - Nivel 18 - Distancia 1720m

B - Arbitro (a) Assistente e Estagiario (a) Arbitro (a) Assistente para atuar nas partidas do género masculino e feminino
Categoria: Arbitros Nacionais, outras categorias: ARIET - Nivel 14,5_3 — Distancia 1100m

C - Arbitra e Estagidria Arbitra para atuar nas partidas do género feminino:
Categoria: Arbitros Nacionais, outras categorias: YOYO Dinamico - Nivel 16,8 - Distancia 1400m

D - Arbitra Assistente e Estagiaria Arbitra Assistente para atuar nas partidas do género feminino
Categoria: Arbitros Nacionais, outras categorias: ARIET - Nivel 13,5_8 - Distancia 715m

O género feminino que desejar atuar nas competigdes masculinas (amadoras e profissionais) deverdo realizar as avali¢cGes
referentes ao género masculino;

Auséncia na realizacdo da Avaliagdo Antropomeétrica Verificadora pelo Arbitros (as), Arbitro (as) Assistente e Estagiario (a)
deixara o (a) impossibilitado (a) das designagGes nas escalas da FPF, (exceto designado pelas escalas da CBF ou FPF na data
da avaliagdo). Caso o resultado estiver fora dos indices, continuard nas designagGes das escalas até a Avaliagdo
Antropométrica Habilitadora.
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e  AVALIAGOES TEORICAS VERIFICADORAS:
As Avaliacbes Tedricas Verificadoras, serdo realizadas dia 24/07/2024 (quarta-feira) sede da Federacdo Paraibana de
Futebol.
- Hordério as 14 horas - Residentes fora da cidade de Jodo Pessoa e regido
- Hordrio as 17 horas - Residentes nas cidades de Jodo Pessoa e regido
Conteudo da Avaliagao Tedrica Verificadora:
| - Livro de Regras do Jogo 2024/25;
Il - RGC - Regulamento Geral de Competi¢des da CBF;
Il - REC - Regulamento Especifico das Competi¢Ges da FPF;
IV - CBJDF - Cddigo Brasileiro de Justiga Desportiva de Futebol;
V - Estudos de casos ou outros documentos divulgados pela CEAF-PB;

A nota minima na avaliagdo tedrica verificadora sera de 75% (setenta e cinco por cento).

Os Arbitros (as) e Arbitros (as) Assistentes e Estagidrios (as) que ndo atingirem o indice minimo (7,5) n3o ficardo fora das
designagdes. Os Arbitros (as) e Arbitros (as) Assistentes e Estagiarios (as) ausentes ficardo fora das designag¢des da FPF
(exceto designado pelas escalas da CBF ou FPF na data da avaliagdo tedrica).

OBSERVACAO:

e Os Arbitros (as), Arbitros (as) Assistentes e Estagiarios (as) deverdo dar ciéncia por e-mail a CEAF-PB
ceaf.arbitragem.pb@gmail.com.

e As Arbitras, Arbitras Assistentes e Estagiarias que decidirem em realizar as Avalia¢bes Fisicas
Verificadoras no indice fisico mencionado em letras C e D deverao comunicar a CEAF-PB no
momento em que der ciéncia ao e-mail, ndo sera alterado no momento da realizagao da avaliagao.

Atenciosamente,

Arthur Alv
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