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Seforas y sefiores:

El pasado 2 de marzo se celebré en Loch Lomond (Escocia) la 138.2 asamblea general anual del
International Football Association Board (IFAB), que presidid Mike Mulraney, presidente de la
Federacién Escocesa de Futbol. A continuacion, presentamos las principales decisiones
adoptadas.

Para comenzar sin demora a implementar los cambios de las Reglas de Juego aprobados y
agilizar su traduccidn a otros idiomas, les remitimos adjunto un documento con todas las
modificaciones («Cambios en las Reglas 2024/25»), que también podran consultar en
https://www.theifab.com/es/documents.

Las Reglas de Juego 2024/25 entraran en vigor el 1de julio de 2024. Las competiciones tienen la
posibilidad de introducir los cambios antes de dicha fecha, pero nunca mas tarde del comienzo de
la préxima edicion de la competicion. Los mismos criterios se aplican al «Protocolo de las
sustituciones adicionales permanentes por conmocion cerebral» y a las «Pautas para las
exclusiones temporales (bancos de castigo)» modificadas.

1. Reglas de Juego 2024/25

Los miembros aprobaron una serie de cambios y aclaraciones en las Reglas de Juego 2024/25, que
pueden consultar en el documento adjunto mencionado.

Principales cambios:
¢ Regla 12. Faltas y conducta incorrecta

La asamblea general anual acordd que se aplicard el mismo principio para las infracciones por
mano involuntaria cometidas en el area penal que en el caso de las infracciones (faltas) con las que
se pretende jugar o disputar el balén. Por lo tanto, si se concede un tiro penal por mano involuntaria,
las infracciones con las que se intente evitar un gol o una ocasion manifiesta de gol se amonestaran
con una tarjeta amarilla y aquellas con las que se detenga un ataque prometedor no se
amonestardn. No se ha modificado la penalizacion de las infracciones por mano voluntaria, que se
seguiran sancionando con una tarjeta roja cuando se sefiale un tiro penal, pues son equiparables a
agarrar, tirar, empujar, imposibilidad de jugar el baldn, etc.

¢ Regla 14. El penal

Se decidid que se penalizara el adelantamiento de los jugadores Unicamente si tiene consecuencias
en lajugada (el mismo concepto que en el caso del adelantamiento de los guardametas). Asimismo,
se decidid que parte del balén debera tocar el centro del punto penal o sobresalir de él.
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Otros cambios y aclaraciones:
¢ Regla 3. Los jugadores; Regla 4. El equipamiento de los jugadores

En la sesidn se acordd ademas que cada equipo debera tener un capitan, que llevara un brazalete
identificativo. El capitan llevara el brazalete que decrete o autorice el organizador de competiciones
pertinente, o bien un brazalete sencillo.

También se decidid que los jugadores seran los responsables de llevar espinilleras del tamafio
apropiado y que les proporcionen la proteccidon adecuada, junto con el hecho de que todos ellos
deben conocer el peligro al que se exponen cuando llevan espinilleras muy pequefias y finas.

Entre los cambios y aclaraciones aprobados para su inclusidn en las Reglas de Juego 2024/25 se
encuentra la revision de las «Pautas para las exclusiones temporales (bancos de castigo)». Todas
las modificaciones se detallan en el documento adjunto mencionado y se pueden consultar ademas
en https://www.theifab.com/es/documents.

2. Sustituciones adicionales permanentes por conmocién cerebral

Los miembros recibieron informacion actualizada sobre los ensayos de las sustituciones
adicionales permanentes por conmocidn cerebral y acordaron que la correspondiente disposicion
se incluya como opcidn fija para las competiciones en la Regla 3. Los jugadores. Los pormenores
del protocolo pertinente se especificardn en «Observaciones y adaptaciones». Si bien en los
ensayos se siguieron dos protocolos, la asamblea general anual del IFAB decidid que se aplicara
tan solo uno. Segun este Unico protocolo, cada equipo podrd efectuar una sustitucidon por
conmocion cerebral por partido y el equipo contrario dispondra automaticamente de un sustituto
adicional (y de una oportunidad de sustitucion). El protocolo se adjunta a la presente circular.

También se acordd que en estos momentos no se efectuaran ensayos con sustituciones
temporales por conmocidn cerebral, aunque este asunto seguira en revision.

3. Anuncio de las decisiones relacionadas con el VAR

Se informd a los miembros de la decision que, en noviembre de 2023, se adoptd en la reunidn de
trabajo anual del IFAB (https://www.theifab.com/es/news/abm-2023) de ampliar a las
competiciones nacionales los ensayos en curso sobre el anuncio de las decisiones relacionadas
con el VAR. En ellos, el arbitro anuncia y explica publicamente la decision definitiva adoptada tras
una revisién o una comprobacidn prolongada del VAR.

4. Ensayos destinados a mejorar la conducta de los participantes, aumentar el tiempo
de juego y reducir las pérdidas de tiempo

Los miembros aprobaron los ensayos que respaldd la reunion de trabajo anual de noviembre de
2023, destinados a mejorar la conducta de los participantes y aumentar el tiempo de juego. Se
podra consultar toda la informacidn al respecto en la circular n.° 29, que se enviara
préximamente.
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En cuanto a las exclusiones temporales (bancos de castigo), los miembros acordaron estudiar las
pautas actualmente publicadas como opcidn para algunas competiciones y considerar la
posibilidad de que se amplie su uso en el futuro. Las pautas se han modificado para que incluyan
ciertos cambios acordados durante la asamblea y se adjuntan a esta circular.

5. Otras cuestiones

Los miembros reafirmaron la postura del IFAB de que esta terminantemente prohibido que los
jugadores porten camaras y micréfonos, mientras que los arbitros podran llevar camaras
unicamente en el ensayo que aprobd el IFAB.

La FIFA informd a los miembros sobre el ensayo de una posible alternativa a la regla del fuera de
juego, que en 2020 aprobd la 134.2 asamblea general anual. Este ensayo seguira adelante y sus
resultados se supervisardn minuciosamente.

En breve se podran descargar en el sitio web las distintas versiones de las Reglas de Juego
2024/25 completas. Ademas, la ultima versidn de las Reglas estara disponible el
1de julio de 2024 en la aplicacién mavil del IFAB (https://www.theifab.com/logapp/).

M Si su federacion o el organizador de competiciones desean solicitar ejemplares de las Reglas
de Juego, pueden reservarlos a partir del préximo 23 de marzo en la tienda virtual del IFAB,
https://shop.theifab.com, al precio unitario de 3.50 CHF. Al objeto de editar la cantidad correcta
de ejemplares, les rogamos que tramiten el pedido antes del proximo 23 de abril. Tengan en
cuenta que los pedidos de ultima hora podrian incrementar los costes de produccidn, por lo que el
precio unitario podria encarecerse.

EL IFAB continuara sus consultas en todo el mundo con los grupos de interés, a fin de que las
Reglas de Juego sigan evolucionando a la par que el futbol, para que reflejen los cambios que se
produzcan y protejan la justicia y la integridad sobre el terreno de juego.

Muchas gracias por su atencion. Recuerden que pueden ponerse en contacto con nosotros para
aclarar cualquier duda.

Atentamente,
IFAB Af\/lﬁ
Lukas Brud

Secretario

cc: FIFA
Adj. mencionados
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Resumen de los
cambios en
l[as Reglas de Juego

Regla 1. El terreno de juego
e Se aclara que se puede comunicar por el auricular del arbitro la indicacién
de la deteccién automatica de goles (DAG) de que se ha anotado un gol

Regla 3. Los jugadores

¢ El uso de sustituciones adicionales por conmocién cerebral estd a
disposicién de las competiciones

¢ Cada equipo tendra un capitan, que llevara un brazalete para su
identificacion.

Regla 4. El equipamiento de los jugadores

e Se aclara que los jugadores son responsables del tamafio y la idoneidad de
las espinilleras

e Se aclaran los requisitos para el brazalete que obligatoriamente debera llevar
el capitan

¢ Seincluye una referencia a los guantes en «Otro tipo de equipamiento»

¢ Se elimina de «Equipamiento obligatorio» la referencia a los pantalones
largos de los guardametas y se incluye en «Otro tipo de equipamiento»

Regla 12. Faltas y conducta incorrecta

e Se aclara que las infracciones por mano involuntaria por las que se concede
un penal reciben la misma sancién que las faltas con las que se pretende
jugar o disputar el balén
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Regla 14. El penal

¢ Se aclara que parte del balén debe tocar el centro del punto penal o
sobresalir de él

¢ Se penalizara el adelantamiento de los jugadores inicamente si tiene
consecuencias en la jugada (el mismo concepto que en el caso del
adelantamiento de los guardametas)

Otros:

Pautas para las exclusiones temporales (bancos de castigo)

» Se han revisado las pautas, sobre todo para precisar que un jugador
temporalmente excluido puede regresar una vez concluido el tiempo de la
exclusion temporal y cuando el balén no esté en juego, es decir nunca cuando
el juego no esté detenido; asi como para simplificar el sistema B



Analisis detallado
de todos [0s cambios

A continuacion, se presentan los principales cambios introducidos en la edicién
2024/25 de las Reglas de Juego. Se ha afladido a cada uno de ellos el texto de la
edicién precedente y el modificado o afladido, como corresponda, seguido de
una explicacion del cambio.

Importante
Los principales cambios de contenido en las Reglas de Juego aparecen
subrayados en amarillo y resaltados al margen. Los cambios editoriales estan

subrayados.

Regla 1. El terreno de juego

11. Deteccién automatica de goles (DAG)

Texto adicional

Principios de la DAG

()

El dispositivo debera indicar si se ha anotado un gol de manera inmediata y
confirmarlo automaticamente en un tiempo maximo de un segundo, dato que
se transmitira solamente al equipo arbitral (por medio del reloj del arbitro, por
vibracién y sefial visual, o por el auricular del arbitro); también se podra
transmitir a la sala de video.

Explicacion

Se aclara que se puede comunicar por el auricular del arbitro la indicacién de
la deteccidn automatica de goles (DAG) de que se ha anotado un gol.




Regla 3. Los jugadores

2. Nimero de sustituciones

Texto adicional (después de «Sustituciones ilimitadas»)

Sustituciones adicionales permanentes por conmocidn cerebral

Las competiciones pueden permitir sustituciones adicionales permanentes por
conmocion cerebral de acuerdo con el protocolo contenido en «Observaciones y
adaptaciones».

Explicacion

Las competiciones tienen la opcién de usar sustituciones adicionales
permanentes por conmocion cerebral. El protocolo correspondiente esta
incluido en la seccién «Observaciones y adaptaciones» de las Reglas de Juego.

Regla 3. Los jugadores

10. Capitan del equipo

Texto adicional

Cada equipo tendra un capitan sobre el terreno de juego, que llevara un
brazalete para su identificacion. El capitdn del equipo no gozara de categoria
especial o privilegio alguno, pero (...)

Explicacion

Los equipos tendran un capitan, a quien el arbitro pueda identificar sin
problemas. La informacién sobre los brazaletes se especifica en la Regla 4.
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Regla 4. El equipamiento de los jugadores

2. Equipamiento obligatorio

Texto modificado

El equipamiento obligatorio de un jugador se compone de las siguientes

prendas:

e (.)

e espinilleras: deberan estar fabricadas de un material tat adecuado y tener un
tamafio apropiado que proteja de manera razonable; quedaran cubiertas por
las medias. Los jugadores serdn responsables del tamafio y la adecuacién de
las espinilleras;

. ()

Explicacion

Se aclara que los jugadores son responsables del tamafio y la idoneidad de las
espinilleras. Esta informacidn, que se proporcionaba en la definicion
«Espinilleras» del «Glosario», se incluye también en el texto de las Reglas.

Regla 4. El equipamiento de los jugadores

2. Equipamiento obligatorio

Texto modificado

El equipamiento obligatorio de un jugador se compone de las siguientes
prendas:

e ()

¢ calzado de futbol.

El capitan del equipo llevara el brazalete que decrete o autorice el organizador
de competiciones pertinente, o bien un brazalete de un solo color que también
puede incorporar la palabra «capitan», o bien la letra «C» o una traduccién a otro
idioma, que también serd de un tnico color (véase también «Adaptacion de las
Reglas»).



IEAB

Explicacion

El capitan llevara un brazalete sencillo que cumpla con lo estipulado en la
Regla 4 en el apartado «Esléganes, mensajes, imagenes y publicidad». Podra
decretarlo o autorizarlo el organizador de competiciones.

Regla 4. El equipamiento de los jugadores

2. Equipamiento obligatorio y 4. Otro tipo de equipamiento

Texto modificado

2. Equipamiento obligatorio
El equipamiento obligatorio de un jugador se compone de las siguientes
prendas:

4. Otro tipo de equipamiento
Se permite equipamiento protector no peligroso, como por ejemplo guantes,

protectores de cabeza, mascaras faciales, rodilleras y coderas, fabricado con
materiales blandos, ligeros y acolchados. También estan permitidas las gorras
para guardametas y las gafas de proteccion. Los guardametas podran utilizar
pantalones largos.

Explicacion

Se ha incluido una referencia a los guantes en «Otro tipo de equipamiento» para
incorporar el hecho de que su uso esta generalizado, especialmente entre los
guardametas. La referencia a los pantalones largos de los guardametas se ha
eliminado de «Equipamiento obligatorio» y se ha incluido en «Otro tipo de
equipamiento» para dejar claro que no son obligatorios.
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Regla 12. Faltas y conducta incorrecta

3. Medidas disciplinarias

Texto modificado

()

Amonestaciones por conducta antideportiva

Existen diferentes acciones en las cuales se amonestara a un jugador por

conducta antideportiva, entre ellas:

e ()

e tocar el balén con la mano para obstaculizar o impedir que progrese un ataque
prometedor, excepto cuando el arbitro conceda un tiro penal por una
infraccion por mano involuntaria;

e evitar un gol o una ocasién manifiesta de gol de un adversario y el arbitro
concede un tiro penal por una infraccién por mano involuntaria;

e (..)

Infracciones sancionables con expulsién

Se debera expulsar al jugador, suplente o jugador sustituido que cometa alguna

de las siguientes infracciones:

o tmpedir evitar mediante una infraccién por mano voluntaria un gol o evitat
una ocasién manifiesta de gol (excepto en el caso del guardameta dentro de su
propia area);

e (.)

Evitar un gol o una ocasiéon manifiesta de gol

()

Cuando un jugador evite un gol o una ocasién manifiesta de gol del equipo

adversario cometiendo una infraccién por mano voluntaria, debera ser

expulsado, independientemente de donde se produzca esta (salvo que se trate
del guardameta en su propia area).

Cuando un jugador evite un gol o una ocasién manifiesta de gol del equipo

adversario cometiendo una infraccién por mano involuntaria y el arbitro

concede un tiro penal, el jugador serd amonestado.



Explicacién

Normalmente, un jugador esta intentando jugar con deportividad cuando
comente una infraccién por mano involuntaria. Por lo tanto, en el caso de que se
conceda un tiro penal por esas infracciones, se debera aplicar el mismo principio
que en el caso de las infracciones (faltas) con las que se pretende jugar o
disputar el balén. Es decir, las infracciones con las que se intente evitar un gol o
una ocasién manifiesta de gol se amonestaran con una tarjeta amarilla, y las
infracciones con las que se detenga un ataque prometedor, no se amonestaran.
Las infracciones por mano voluntaria se seguiran penalizando con una tarjeta
roja cuando se sefiale un tiro penal, pues son equiparables a agarrar, tirar,
empujar, imposibilidad de jugar el baldn, etc.

Regla 14. El penal

1. Procedimiento

Texto modificado

El bal6én deberd estar inmovil emet y tocara en parte el centro del punto penal
o sobresaldra de él, y los postes, el travesafio y la red no podran estar tampoco
en movimiento.

Explicacion

Se aclara la posicidn del balon en un tiro penal, pues puede provocar
desacuerdos o retrasos, sobre todo cuando el punto penal no es propiamente un
circulo. Parte del balén debe tocar el centro del punto penal o sobresalir de él
(del mismo modo que se coloca en el area de esquina en un saque de esquina,
donde puede sobresalir del arco). Al igual que en otras colocaciones del balén, si
las condiciones del terreno de juego obligan a efectuar una pequefia
modificacién, la decisién correspondera al arbitro.
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Regla 14. El penal

2. Infracciones y sanciones

Texto adicional

()
Si antes de que el baldn entre en juego se produce alguna de las siguientes
situaciones, debera procederse como se indica a continuacion:
e se sancionard por adelantamiento a un compaifero del jugador que ejecute el
tiro penal Unicamente si:
- el adelantamiento influye claramente en el guardameta; o
- el jugador adelantado juega el balén o lo disputa a un adversario y, a
continuacién, anota o intenta anotar un gol, o crea una ocasién de gol.
¢ se sancionard por adelantamiento a un compafiero del guardameta Gnicamente si:
- el adelantamiento influye claramente en el lanzador; o
- el jugador adelantado juega el balén o lo disputa a un adversario y esto
impide que el equipo rival anote o intente anotar un gol, o cree una ocasién
de gol.

. ()

Explicacion

El adelantamiento de los jugadores puede resultar dificil de detectar y gestionar,
sobre todo en las categorias inferiores, donde en ocasiones se da la circunstancia
de que los arbitros asistentes no son neutrales. Sin embargo, el asistente de
video lo puede detectar facilmente y, si se aplicara estrictamente la Regla 14, la
mayoria de los penales tendrian que repetirse. Como el adelantamiento
raramente influye en el resultado del penal (solo si el balén rebotara para entrar
de nuevo en juego), se deberia aplicar el mismo principio al adelantamiento de
los jugadores que al de los guardametas, es decir, sancionarse tinicamente si
influye en el resultado.




Regla 14. El penal

3. Resumen

Texto modificado

Resultado del tiro penal

Gol

No es gol

Adelantamiento de
un atacante

Adelantamiento de
un defensor

Adelantamiento de
un defensor y un atacante

Infraccion
del guardameta

Guardameta y ejecutor
infringen al mismo tiempo

Baldn golpeado hacia atras

Finta antirreglamentaria

Ejecutor no designado

Influye en la jugada:
se repite el lanzamiento
No influye en la jugada: gol

Influye en la jugada: gol
No influye en la jugada: gol

Influye en la jugada:
se repite el lanzamiento
No influye en la jugada: gol

Gol

Libre indirectoy
amonestacion al ejecutor

Libre indirecto

Libre indirectoy
amonestacion al ejecutor
Libre indirectoy
amonestacion al ejecutor

Influye en la jugada: tiro libre
indirecto

No influye en la jugada: no
se repite el lanzamiento

Influye en la jugada: se repite
el lanzamiento

No influye en la jugada: no se
repite el lanzamiento

Influye en la jugada: se repite
el lanzamiento

No influye en la jugada: no se
repite el lanzamiento

No detenido: no se repite (a
menos gue influya en el
ejecutor).

Detenido: se repite y
advertencia para el
guardameta; amonestacion si
comete més infracciones

Libre indirectoy
amonestacion al ejecutor

Libre indirecto

Libre indirectoy
amonestacion al ejecutor
Libre indirectoy
amonestacion al ejecutor
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Pautas para las exclusiones temporales (bancos de castigo)

Se han revisado estas pautas y a continuacion se indican los principales
cambios:

o Para facilitar la gestion de las exclusiones temporales, un jugador

temporalmente excluido solo podra regresar al terreno de juego una vez
concluido el tiempo de la exclusién temporal y cuando el juego esté detenido,
es decir, nunca cuando el balén esté en juego.

Sino se hubiera cumplido un periodo de la exclusiéon temporal al final de la
primera mitad del tiempo suplementario (prérroga), se reanudara cuando
empiece la segunda mitad de este. Las exclusiones temporales no se aplican en
la tanda de penales.

Se ha simplificado el sistema B, que utiliza las exclusiones temporales como
sancion adicional solo para infracciones concretas, de manera que, cuando un
jugador cometa dos infracciones merecedoras de tarjeta en el mismo partido,
serd expulsado (tarjeta roja).

La «infraccién por mano» se ha cambiado a «infraccién por mano voluntaria»
en la lista de infracciones por detener un ataque prometedor, o interferir en él
que se pueden sancionar con una exclusién temporal (sistema B).
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Introduccion

A partir de ahora, las Reglas de Juego permiten que las competiciones usen sustituciones
adicionales permanentes por conmocion cerebral, tras la aprobacion de esta medida durante la
138.° asamblea general anual (AGM) del IFAB, celebrada en Escocia el 2 de marzo de 2024.

Se produce una sustitucion adicional permanente por conmocidn cerebral cuando se sustituye a
un jugador cuando se produzca una conmocidn cerebral o se sospeche que se ha producido y
este no participa mas en el partido. Dicha sustitucidn no cuenta en el computo de las
sustituciones «normales» permitidas (o en las oportunidades de sustitucidn, si procede).

Se hace referencia a las sustituciones adicionales permanentes por conmocidn cerebral en:
Regla 3. Los jugadores > 3.2 Numero de sustituciones

Sustituciones adicionales permanentes por conmocion cerebral
Las competiciones pueden permitir sustituciones adicionales permanentes por conmocidn

cerebral de acuerdo con el protocolo contenido en «Observaciones y adaptaciones>.

Nota: aunque durante los ensayos se emplearon dos protocolos distintos, Unicamente el que
aprobd la asamblea general anual del IFAB (especificado a continuacidn) se usara en su totalidad.

Principios
e Enun mismo partido, se permite que los equipos contendientes efectliien una Unica sustitucion
por conmocion cerebral.

e Se podra efectuar una sustitucién por conmocion cerebral independientemente del nimero de
sustituciones realizadas hasta el momento en el que se produzca.

e Enaquellas competiciones en las que la cantidad de suplentes designados coincida con el
numero maximo de sustituciones «normales» permitidas, se podra utilizar en cualquier
momento un jugador previamente sustituido si fuera necesario efectuar una sustitucién por
conmocion cerebral, independientemente de la cantidad de sustitutos que se hayan utilizado.

e Cuando se haga uso de la sustitucion por conmocion cerebral, el equipo contrario dispondra
automaticamente de la posibilidad de efectuar una sustitucién mas.

Procedimiento
e El procedimiento de sustitucion aplicable seré el descrito en la Regla 3. Los jugadores (salvo

que se estipule lo contrario a continuacidn).

e Las sustituciones por conmocién cerebral se podran efectuar:
o inmediatamente después de que se produzca una conmocidn cerebral o se sospeche de su
existencia;

o tras el pertinente reconocimiento dentro o fuera el terreno de juego;
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o en cualquier otro momento en el que se produzca o se sospeche que existe una conmocion
cerebral, incluso en el caso de que el jugador se haya sometido a un reconocimiento médico
y se haya reincorporado al partido.

e Sielequipo decide llevar a cabo la sustitucidn por conmocidn cerebral, se informara al arbitro
principal o al cuarto arbitro. Lo deseable seria hacerlo en una tarjeta de sustituciones o
formulario de un color distinto.

e Eljugador que sufra una conmocion cerebral o se sospeche que la ha sufrido no podra
reincorporarse al partido ni participar en la tanda de penales y, siempre que sea posible, se le
acompanara al vestuario o a un centro médico.

e El arbitro principal o el cuarto arbitro informara al equipo contrario de que, a partir de ese
momento, tiene la opcion de usar un sustituto adicional y una oportunidad de sustitucion
adicional, que se puede efectuar de manera simultdnea o con posterioridad a la sustitucién por
conmocion cerebral que haya realizado el equipo contrario (siempre que no se estipule de
manera distinta en las Reglas de Juego).

Oportunidades de sustitucion

e La sustituciédn por conmocion cerebral no entra en el cémputo de las oportunidades de
sustitucion normales.

e No obstante, si se efectuara una sustitucidon normal al mismo tiempo que una sustitucidn por
conmocion cerebral, se descontara una oportunidad de sustitucion.

e Cuando un equipo haya utilizado todas las oportunidades de sustitucion normales, no podra
usar una sustitucién por conmocion cerebral para efectuar una sustitucion normal.

e Cuando se haga uso de una sustitucion por conmocion cerebral, el equipo contrario dispondra
automaticamente de un sustituto adicional y recibira una oportunidad de sustitucion adicional.
Esta oportunidad adicional solamente se podra utilizar para una sustitucién adicional, no para
sustituciones normales.

Equipo arbitral
El arbitro principal y el resto de arbitros, especialmente el cuarto:

e no participaran en la decision sobre si el jugador debe ser sustituido, ni decidiran si se debe
sustituir al jugador por un sustituto normal o un sustituto por conmocion cerebral;

e no decidiran si la lesion (en la que se haya producido una conmocidn cerebral o se sospeche
que se ha producido) retine las condiciones para utilizar una sustitucién por conmocion
cerebral;

¢ ofreceran el apoyo necesario en caso de que se produzca una conmocidon cerebral o se
sospeche que se ha producido, como informar al capitan, al entrenador o al cuerpo médico del
equipo si sospechan que el jugador necesita atencién médica;
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e respaldaran la decision que adopten el capitan, el entrenador o el cuerpo médico del equipo
sobre si un jugador lesionado debe seguir en el partido. En este caso, es posible que el arbitro
tenga que retrasar la reanudacion del encuentro hasta que el jugador haya abandonado el
terreno de juego;

e informaran a la autoridad competente si se advierte que se ha hecho un uso incorrecto de la
sustitucion por conmocidn cerebral.
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Introduccion

Las competiciones de futbol juvenil, de veteranos, de personas con discapacidad y futbol base
tienen la opcidn de utilizar exclusiones temporales (bancos de castigo) para todas o algunas
infracciones sancionables con amonestacion (tarjeta amarilla), siempre y cuando asi lo apruebe la
federacion nacional de futbol con competencia sobre la competicion, la confederacion o la FIFA
(seglin corresponda).

La 138.° asamblea general anual del IFAB aprobd ademas actualizar las «Pautas para las
exclusiones temporales (bancos de castigo)», que, al igual que todos los cambios en las Reglas
de Juego, entraran en vigor el 1 de julio de 2024, aunque se pueden poner en practica antes de
esta fecha.

Los cambios de contenido introducidos en las pautas aparecen subrayados; no se destacan los
cambios editoriales.

Se hace referencia a las exclusiones temporales en:

Regla 5. El Arbitro > 5.3. Facultades y obligaciones - Medidas disciplinarias

El arbitro tendra autoridad para mostrar tarjetas amarillas o rojas y, cuando asi lo permitan los
reglamentos de las competiciones, excluir temporalmente a un jugador, desde el momento en
que entra en el terreno de juego al comienzo del partido hasta que el partido ha terminado, lo cual
incluye el descanso del medio tiempo, el tiempo suplementario (prérroga) y la tanda de penales.

La exclusion temporal es una penalizacion consistente en una suspension inmediata que impide
seguir participando en el partido durante un tiempo determinado a un jugador que ha cometido
una infraccién merecedora de amonestacion (tarjeta amarilla). La filosofia de las exclusiones
temporales es que un «castigo instantaneo» puede ejercer una influencia positiva significativa e
inmediata en el comportamiento del jugador infractor y, por tanto, en su equipo.

La federacion nacional, la confederacidn o la FIFA deberéan aprobar (para su publicacién en el
reglamento de la competicidon) un protocolo de exclusion temporal que respete las siguientes
pautas:

Solamente para los jugadores

« Las exclusiones temporales se aplican a todos los jugadores (incluso a los guardametas), pero
no a las infracciones sancionables con una amonestacion (tarjeta amarilla) cometidas por un
suplente o un jugador sustituido.

Seial del arbitro

« Elarbitro indicara una exclusidon temporal mostrando tarjeta amarilla y después senalando
claramente con los dos brazos el area de la exclusién temporal (normalmente, el area técnica
del jugador).
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Periodo de la exclusion temporal

La duracidn de la exclusion temporal sera la misma para todas las infracciones.

La duracidn de la exclusion temporal deberd estar comprendida entre el 10 y el 15 % del tiempo
de juego total (p. ej. 10 minutos en un partido de 90 minutos; 8 minutos en uno de 80
minutos).

El periodo de exclusion temporal comenzara cuando se reanude el juego una vez que el
jugador haya abandonado el campo.

El arbitro debera incluir en el periodo de exclusién temporal todo tiempo «perdido» por
interrupciones que dardn pie a conceder «tiempo adicional» al final del medio tiempo
(p. ej. sustituciones, lesiones, celebraciones de gol, etc.).

Las competiciones deberan decidir quién ayudara al arbitro a controlar el tiempo del periodo de
exclusidn; podria encargarse de ello un delegado, el cuarto arbitro o un arbitro asistente
neutral; también podria ser un miembro del cuerpo técnico.

Una vez concluido el tiempo de la exclusion temporal, el jugador podra regresar por la linea de
banda con el permiso del arbitro, cuando el baldn deje de estar en juego.

El arbitro tiene la decisidn final sobre el momento en que el jugador podra regresar.

El jugador excluido temporalmente no podra ser sustituido hasta el final del periodo de
exclusién temporal (en cualquier caso, no podra ser sustituido si el equipo ha agotado todas
las sustituciones permitidas o las oportunidad de sustitucidn, si procede).

Si el periodo de exclusién temporal no ha terminado al final del primer tiempo (o al final del
segundo tiempo cuando se deba disputar una prérroga), el tiempo restante de exclusion
temporal se cumpliré a partir de inicio del segundo tiempo (o del inicio de la prérroga).

Si, cuando se deba disputar una prérroga, el periodo de exclusidn temporal no ha terminado al
final del segundo tiempo, el tiempo restante de exclusidn temporal se cumplira desde el
principio de la prérroga.

Si un jugador sigue bajo exclusién temporal al final del partido podra igualmente participar en
la tanda de penales, pues las exclusiones temporales no se aplicaran durante esta.

Area de exclusién temporal

Los jugadores excluidos temporalmente deberédn permanecer en el drea técnica (cuando
exista) o junto con el entrenador o cuerpo técnico, a menos que estén calentando (caso en el
que estaran sujetos a las mismas condiciones que los suplentes).

Infracciones durante las exclusiones temporales

Si un jugador temporalmente excluido cometiera una infraccién sancionable con una
amonestacion (tarjeta amarilla) o expulsion (tarjeta roja) durante su periodo de exclusién
temporal, no volvera a participar en el partido, y tampoco podra ser reemplazado ni sustituido.
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Otras medidas disciplinarias

- Las competicionesy las federaciones nacionales de futbol decidirdn si las exclusiones
temporales deberan comunicarse a las autoridades competentes y si podra tomarse alguna
otra medida disciplinaria, como la suspension por acumulacion de cierta cantidad de
exclusiones temporales, como sucede con las amonestaciones tradicionales (tarjetas
amarillas).

Sistemas de exclusién temporal
Las competiciones pueden utilizar uno de los siguientes sistemas de exclusion temporal:
. Sistema A: para todas las amonestaciones (tarjetas amarillas).
. Sistema B: solo para algunas amonestaciones (tarjetas amarillas).
Sistema A: exclusion temporal para todas las amonestaciones (tarjetas amarillas).
« Todas las amonestaciones (tarjetas amarillas) se penalizan con una exclusién temporal.
. Siunjugador recibe una segunda amonestacién (tarjeta amarilla) en el mismo partido:
- sera objeto de una segunda exclusidn temporal y dejara de participar en el partido;

« podra ser sustituido por un suplente al final de la segunda exclusidn temporal si el equipo
del jugador no ha hecho uso de todas las sustituciones u oportunidades de sustitucion, si
procede (puesto que el equipo ya ha sido penalizado con prescindir de este jugador durante
dos periodos de exclusion temporal).

Sistema B: exclusion temporal solo para algunas amonestaciones (tarjetas amarillas)*
. Se establecerd previamente una lista con las infracciones sancionables con amonestacion
(tarjeta amarilla) que seran penalizadas con exclusién temporal.

. Enelrestode casos, las infracciones merecedoras de amonestacion se trataran como tal
(tarjeta amarilla), pero no se penalizaran con exclusion temporal.

. Se expulsard (tarjeta roja) al jugador gue reciba dos amonestaciones en el mismo partido,
aunque una de ellas o las dos se hayan senalizado por exclusidn temporal.

*En algunas competiciones, puede resultar util emplear las exclusiones temporales solamente
para las infracciones relacionadas con conducta inapropiada, como por ejemplo:

« Simulacion;

« impedir intencionadamente que el equipo adversario reanude el partido con rapidez;

« mostrar desaprobacion, o hacer gestos o comentarios reprobatorios;

. detener un ataque prometedor o interferir en él, agarrando, arrastrando, empujando o
cometiendo una infraccion por mano voluntaria;

« hacer una finta antirreglamentaria en un penal.
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